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2026年1月6日（火）カモーン解剖-Day1-

2026年1月7日（水）カモーン解剖-Day2-

【プログラム内容】
①下肢筋についてレジュメを見て覚える
②筋名・起始・停止を図を見て答える
③ブースを移動して、別の筋について回答する

Day1、1/6（火）3限、1号館4階小講義室で、解剖学主任講
師の大篭先生を交えて実施しました。このセミナーは、解剖学に関す
る骨や筋肉について楽しく学び、理解を深めることを目的としています。
参加者は１年生のPT学生1名、OT学生3名の計4名でした。
解剖の教科書に書いてある用語は読み方も難しく、どこの部位を
指しているのかを理解することが重要です。解剖学実習の講義で実
施している筋の図を見て、筋名や起始停止を口頭諮問形式で答え
ていく、アクティブに学べる実技型講座となりました。
セミナー参加者の学生の皆さん、お疲れさまでした。
【学修keyword】内転筋・恥骨筋・薄筋・長母趾伸筋・半膜様
筋・半腱様筋・大腿二頭筋・足底筋・ヒラメ筋・腓腹筋・腓骨筋・
梨状筋・中殿筋・大腰筋・閉鎖筋・大腿方形筋・双子筋

【受講者の声】
●家で一人でやるよりも頭に入りやすく、とても勉強になりました。
●問題形式でとても解くのが楽しかった。先生方に自分に合ったペースで
1人ずつ見てもらえるので勉強のしがいがあり、有意義な時間になった。
●自分の勉強の足りなさが実感でき危機感を持てた。
●同じ形式で別の科目を実施して欲しいです。

Day2、1/7（水）1限、前回と同様に1号館4階小講義室で
実施しました。
参加者は１年生のST学生2名でした。今回は授業で実施し
ている脳神経や視覚の役割を中心に学びました。特にSTの学生
は解剖学実習の講義が必修ではなく、座学のみ勉強することが
多いです。〇✕クイズ形式で行い、適宜、大篭先生が解説してく
れましたので、深い学びが出来たと思います。
セミナー参加者の学生の皆さん、お疲れさまでした。
【学修keyword】中枢神経・脳神経・脳・脊髄・交感神経・副
交感神経・嗅神経・視神経・動眼神経・滑車神経・三叉神経・
外転神経・顔面神経・内耳神経・舌咽神経・迷走神経・副神
経・舌下神経・錐体・杆体・網膜・毛様体金・角膜・硝子体

【プログラム内容】
①脳神経の役割についてクイズが提示される
②〇か×で回答する
③解説を聞いて、分からないところを質問する

【受講者の声】
●自分が何を理解していないかを理解できたためどこを勉強したらい
いかわかりました。解剖のカワリハ塾は毎年やった方がいいと思います。
わかりやすくてとてもいいと思いました。
●少人数で質問しやすかったです。重要ポイント等のまとめ会などま
たお願いしたいです。
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