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— 巻頭言 — 

 

 

図書館長 

教授 岸村 厚志 

「図書館との出会い」 

このたび図書館長を拝命いたしました。図書館に関わる立場となった今だからこそお伝え

したいことがあります。それは、ぜひ多くの学生の皆さんに図書館を活用してほしいという

ことです。 

実は、私は子どもの頃から本好きだったわけではありません。小学生の頃は、休み時間に

なると運動場に飛び出し、野球や鬼ごっこなどの外遊びに夢中でした。図書室との接点とい

えば、夏休みの読書感想文のために年に一冊本を借りる程度でした。中学・高校、そして大

学生になってからも、図書館を積極的に利用していたとは言えません。 

しかし、大学院に進学して研究に取り組むようになってから、図書館は私にとって欠かせ

ない場所となりました。研究に必要な文献を探し、論文を読み、考えを整理するために、気

が付けば毎日のように図書館に通っていました。私は働きながら大学院に通っていました

が、あまりにも頻繁に図書館へ足を運ぶため、周囲からは「また図書館か」と言われること

もあったほどです。 

図書館は単に本を借りる場所ではありません。専門書や学術雑誌、新聞、電子資料など、

多様な情報に触れることができる学びの拠点です。特に医療・福祉分野を目指す皆さんにと

って、教科書の知識だけでなく、社会の動きや現場で起こっている課題に目を向けることは

とても大切です。 

そのためにも、ぜひ図書館に置かれている新聞を手に取ってみてください。スマートフォン

では自分が関心を持つ情報に触れがちですが、新聞には思いがけない情報との出会いがあり

ます。医療制度や介護保険制度の改定、少子高齢化、災害医療など、将来皆さんが向き合う

課題が日々報じられています。また、実習でお世話になる対象者の方々とのコミュニケーシ

ョンのきっかけとなる話題も数多く掲載されています。こうした知識や関心は、就職活動や

面接の場面でも役立つことでしょう。 

さらに、図書館には「偶然の出会い」があります。ある本を探している途中で興味深い本

を見つけたり、授業で学んだ内容をさらに深く理解するきっかけに出会ったりすることがあ

ります。インターネットで目的の情報を検索することも便利ですが、図書館には思いがけな

い発見があります。 

まずは空き時間に少し立ち寄るだけでも構いません。勉強の場所として、本を探す場所とし

て、あるいは新聞を読む場所として、図書館を身近な存在にしていただければと思います。

学生時代の学びを支え、生涯にわたって学び続ける力を育む場所として、ぜひ図書館を積極

的に活用してください。 
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『 ゾウの時間 ネズミの時間 』 

 本川達雄 著 /  中央公論新社 出版 / 1992年 / ￥1,012 

【 所蔵 ・・・ 481.1 M  】 

 

この本は、ある学生さんから紹介された本で、最初は読んで面白いのか 

懐疑的でした。なぜかというと、その学生さんは普段からスマートフォンを見ている場面をよく見かけ、

本を読むことが好きそうではないような印象だったからです。最初にこの本の紹介を受けた時に、「本当に

面白いので、隠された意味を見つけるのが面白いのです。例えば、これなんかは、、、、」とあらすじまで言い

そうな感じだったので、「私が読むのでその先は言わないで」と止めるほど推薦されました。 

 さて、この本の楽しみですが、3分間で読める量の区切りとなっており、「かくれんぼ」というテーマ

から、「かくされた意味」という 44 編の読みどころがあり、適度な量で疲れないです。詳細の内容は読む

中で、そのトリックを見出していくことがこの本の面白さです。読んでいく中で、それはこういうことだな

と予測できるところもあれば、「そんなの分からないよ」と思うところもあります。文章で書かれているこ

とを俯瞰（広い視野で全体的にとらえる）する目で見る練習になるかと思います。PT/OT の国家試験では、

実地問題のように長文を短時間で読むトレーニングが必要になります。この本は、集中してパッと全体像を

とらえる練習の 1 つになるかもしれません。 

PT 専攻長 金尾 顕郎 先生 推薦 

 

『かくされた意味に気がつけるか？ 

３分間ミステリー ３つのトリック』 

 黒史郎 著 /  ポプラ社 出版 / 2022 年 / ￥990 

【 シリーズ所蔵 ・・・ 913.6 S 】 

 

OT 専攻長 上島 健  先生 推薦 

 

呼吸器や循環器といった専門的な器官を持たない小さな動物がいる。 

彼らは酸素を体表や腸管から取り込み、体内では体の動きによって組織液を攪拌することで物質を運搬し

ていると考えられている。しかし、生物の体が大きくなると事情は変わる。例えば、正方形や立方体を用い

て考えると、1 辺の長さが 2 倍になれば表面積は 4 倍、体積は 8 倍に増加する。3 倍になれば、表面積は

9 倍、体積は 27 倍となる。このように体積は表面積よりも速い割合で増加するため、大型の動物では皮膚

呼吸や単なる体動だけでは生命活動を維持できず、呼吸や循環を担う専用の器官が必要となる。 

この「体の大きさが生物の仕組みを規定する」という考えに興味を抱いていたときに出合ったのが、「ゾウ

の時間 ネズミの時間」である。 

本書では、ゾウとネズミを例に、生物の寿命や心拍数、代謝速度といった「時間の進み方」が体の大きさと

深く関係していることをわかりやすく解説している。ゾウはゆっくり、ネズミは慌ただしく生きているよう

に見えるが、一生の心臓の鼓動回数やエネルギー消費量には驚くほど共通性がある。著者は、この事実から

生物の「時間の流れ」は体の大きさによって規定されていることを示している。 

生き物の身体設計の巧妙さや進化の合理性を理解するだけでなく、人間の時間感覚についても新たな視点

を与えてくれる。生命の不思議さと面白さを科学的かつ優しく伝えてくれる知的好奇心を刺激する一冊で

ある。 
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『鬼平犯科帳 全 24 巻』 

池波 正太郎 著 / 文春文庫 出版 / 2016 年 

【 所蔵 ・・・  なし 】 

 

ST 専攻長 塚本 能三 先生 推薦 

 

『世界の研究に基づいた 勉強法大全』 

 星 友啓 著 /  KADOKAWA 出版 / 2026年/ ￥1,800 

【 所蔵 ・・・ なし 】 

 

HP 専攻長 中柗 俊介 先生 推薦 

 

江戸時代の「火付盗賊改方（火盗）」とは現在の警察の 

機動捜査隊＋暴力団担当（マル暴）にあたる凶悪犯罪専門チームです。北町奉行は非武装（十手）に対し

て、火盗は「切り捨て御免」（帯刀）の認められた組織でした。それを束ねる長官が長谷川平蔵です。「鬼の

平蔵（鬼平）」と呼ばれています。盗賊にも大きく２種類があり、「殺さず」「犯さず」「貧しいものからは盗

らず」の三箇条を頑なに守るものと、「急ぎ働き」といわれ、押し入った先の住人を殺傷する、すなわち、

三箇条を破るものです。前者の中で改心した者を平蔵は密偵として雇い入れます。本来なら、遠島、もしく

は獄門のところ平蔵は人間性を見抜くのです。密偵となった元盗賊は、平蔵に強固な忠誠を誓い、そして、

数々の手柄をたてます。私はこの「鬼平犯科帳」を平成元年から 13 年にかけてフジテレビの放映で楽し

みに見ていました。中村吉右衛門が平蔵を演じていて、まさにはまり役であったことを覚えています。原

作の著者池波正太郎はグルメで有名、軍鶏鍋、浅蜊のぶっかけ、芹の味噌椀など、時にはレシピまで記述さ

れ、それもまた楽しみでした。原作は本校に入職して帰りの電車で読破しましたが、原作に出てくる鬼平

もイメージとしてやはり中村吉右衛門でありました。時代劇離れが進む中、時代劇の醍醐味をこの本から

味わってみませんか。 

大学で授業を受けるようになり、こんな学生さんが多いかもしれません。 

★「高校での勉強が全く通用しない…」 

★「先生が何を言っているか理解ができない…」 

★「覚えることが多すぎて試験に間に合わない…」 

★「どんな勉強すれば良いか分からない」 
 

これは、「自己流の勉強方法」が原因なのかもしれません。「自分の脳の正しい使い方」を知らないために、

自分の脳のポテンシャルを引き出せていないのです。 

この本は、最新の脳科学や教育心理学に関する研究のエビデンスを元に、「結果が出せる勉強方法」を分か

りやすく解説しています。記憶力・集中力・理解力・思考力など、脳のスペックを最大化する 100 の勉強

方法が載っているので「自分に合った方法」を見つけることができます。 

見開き 2 ページの完結型で記述されていて、“具体的な実践ステップ”が全ての方法に載っているので今す

ぐに取り組むことができます。 

まずは試してみてください。それでも結果が出なくて困ってしまう時は、ぜひ私の研究室を訪ねてみてく

ださい。自分に合った方法へのアレンジを一緒に考えましょう。 
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            結果一覧から希望の書籍をクリック        
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メディカルオンライン 

☛アクセス方法 

メディカルオンラインは、国内で発行された医学関連ジャーナル等の配信を提供する

Webサイトです。学内・学外問わずアクセスができ、検索し、必要な文献をその場で 

全文閲覧・ダウンロードすることが可能です。授業・研究・実習にどんどん利用しよう！ 

Desknet’s トップページの画面右側にあるブックマークで「大学図書館」から   

「メディカルオンライン」を選びます。（学外からは、本学 HP よりアクセスしてください。） 

検索結果画面（例） 

（トップ画面） 

【キーワード検索】の場合 

 

文献検索をクリックし、検索語を入力。 



7 

 

 

  

 

を利用しよう！ 

 

 

【タイトルで探す】場合 

「タイトルで探す」をクリック。 

 

注意！ 
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CiNii Research 

CiNii
サ イ ニ ィ

 Research
リ サ ー チ

は、学術論文検索データベースです。 

論文検索だけでなく、図書、博士論文、機関リポジトリの研究データ、KAKEN などの研究プロジェクト

など、外部連携機関を含めた学術情報の検索ができます。 

課題に、研究に、ぜひご活用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ホーム画面＞ 

＜検索結果画面＞ 

 キーワードを入力して検索 

 

：DOIとは？ 

 ネット上の電子データに付与される国際的な識別子。 

URLに独自の番号（DOI）を割り振るサービス。これがあれば、URL

のリンク切れを起こしても永遠にデータにアクセスできます。 

研究データとは 

研究の過程や結果に生み出される

情報。 

例、研究ノート、統計データ、音声

データ、写真 etc.. 

 

プロジェクトとは 

科学研究費助成事業により 

行われた研究の情報 

 

 

クリックすると他リンクへ 

論文や研究データが閲覧可 

 

文献検索をしよう!! 
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医中誌 Web は、日本国内の医学関連分野の学術論文が検索できるデータベースです。 

書誌情報（標題・著者名・掲載雑誌名・巻号頁など）抄録情報が閲覧可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ゆるふわ検索 

 

 

■ PubMed 検索  ＊PubMed とは・・・海外医学文献情報の検索データベースのこと。 

医中誌 Web 
アクセス方法 ： 学内からのみ 

           同時アクセス2 
 

 

 

 

 

使い方 

② 自分で作成した文章や、医療関連の

記事やネットニュースを入力し、検索 

 

❶ 

 

 

まずは使ってみよう！ 

色んな発見が君を 

待ってる！！ 

① 検索メニューの「ゆるふわ検索」を

クリック 

 

＜検索結果画面＞ 

❷ 

 

❶ 

 

❷ 

 

① 検索メニューの「PubMed 検索」

をクリック 

 ② キーワードを入力して検索 

英語はもちろん日本語でも検索可能 

 

使い方 

入力した文章と類似性が高いと 

判断された順に、記事や論文が表示される！ 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

学内・学外問わずアクセスができ、多くの場合、PDF 形式で自分の PC、スマホ、

タブレットなどにダウンロードも可能です。 ダウンロードしたものは学内ネットワー

クに接続しなくても読めます。一度使ってみましょう！ 

☛アクセス方法（学内から） 

 Desknet’s トップページの画面右側にあるブックマークで「大学図書館」から   

「図書館情報」をクリック。（学外からは、本学 HP よりアクセス。 8 ページ参照） 

【 図書館検索画面 】 

ブックリストや、電子書籍新着をクリック。もちろん検索窓から検索しても可。 

使ってみよう電子書籍！ 

検索したいワードを入れて「検索」クリック 
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①文献検索をクリックし、検索語を入力。 

④見たい巻号をクリック 

【タイトルで探す】場合 

注意！ 

1 冊につき同時にアクセスできるのは 1 人までです。 

あなたが閲覧している間、他の人は閲覧できません。 

また、閲覧を終了する場合は、「閲覧終了」を必ずクリックして終了してください。 

ご不明な点は、図書館員にお尋ねください。 

 

 

※ 図書と電子書籍 両方で所蔵がある場合 

 電子書籍の有無が表示 

 

Maruzen e-book Library 画面 

検索結果表示（例） 

電子書籍画面 

 

ここをクリックして閲覧開始！ 

ここをクリック 

電子書籍をクリック 
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メディカルオンライン  電子書籍  

  

 

 

本学ホームページトップ画面 

画面下の在学生の方へ をクリック 

② 

① 

  

学内ＬＡＮシステム をクリック 学生用 をクリック 

④ 

 
ＶＰＮ接続リンク集 をクリック 

 

☆注意☆ 
 

初めての方は、VPN 接続手順書 を読み、 

「SonicWALL Mobile Connect」を 

インストールし、設定してください。 

設定後にアクセスが可能です。 

 

③ 

 
希望の内容をクリックしてアクセス！ 

 図書館検索画面から電子書籍へ 

 メディカルオンラインへ 
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今年も暑い日々がやってきました。みなさんいかがお過ごしですか？ 

購入リクエストだったり、何か困ったことがありましたら、どうぞお気軽にお尋ねください。 

学外からでも利用が出来ます。どんどん利用し、図書館サービスを活用してください。 

最後になりましたが、今回寄稿してくださった先生方、どうもありがとうございました。 

 

～編集後記～ 

●荷物の持込みが可能に！ 
 

図書館館内に荷物の持込みが可能に 

なりました！ 

飲み物の持込みは、ペットボトル・水筒などの 

蓋がキッチリと閉まるもののみになります！ 

（カップ・プルタブ缶は×） 

自習机・くつろぎスペースのみ飲み物可です！ 

（右図参照、オレンジのみ可） 

※飲料をこぼしてしまった・本を濡らして 
しまった時は、係員までお願いします。 

お弁当・お菓子を食べることは今まで通り禁止です 
 
貴重品は各自でしっかり管理してください 

 
 
 
 
 
 
 
 

●購入図書リクエスト BOX を設置してます！ 
 

図書館入口にリクエスト用紙と受付 BOX を設置しています。

みなさんのリクエストをお待ちしております。 

 

もしくは、こちら↓の QR コードから！ 
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図書館案内詳細 

（VPN 接続のみ） 
 

VPN 接続方法 

（大学 HP より）  

図書館 OPAC 

 

平日        9：00～20：00 

土曜日       

長期休業期間    

 

本         約 3 万冊 

雑誌        20 種 

DVD        約 540 本 

医学系データベース 2 種 

日曜日・祝日・長期休業中の一定期間など 

 学生      5 冊   2 週間 

卒業生   ３冊   ２週間 

◆休館日◆ 

～図 書 館 概 要～ 

◆開館時間◆ ◆蔵書数◆ 

※ 開館時間の変更・臨時休館については掲示板等でお知らせします。 

 

2026.4.1 時点 

9：00～17：00 

◆貸出数◆ 


