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2021 年 

第 25 号 

2016 年 

第 17号 
―巻頭言― 

 
「自分がいかに知らないか」を知ることから 

 
図書館長 古井 透  

 
2011 年のある調査によると、1950 年時点の医学知識の量が 2倍になるのに、

実に 30年間を要しました。その後、2010 年には医学知識の量が 2倍になるのに、

たった 3年半しか要しませんでした。（Densen 2011） 

このように新しい医学的情報が時々刻々と生み出されています。一瞬で何千という

情報に手が届く環境になってきていますが、私たちは本当にその恩恵を享受できてい

るでしょうか？ 1950年当時の学生よりも、豊かな選択ができていると言えるでし

ょうか？ ただ、無数にある情報の中から、たまたま目の前に現れた情報に飛びつい

ているだけではないでしょうか？ それで最適な判断と言えるでしょうか？ 

私たちには、「見えているようで見えていない点」＝「盲点」があるといいます。 

心理学でスコトーマというようですが、脳が「重要性の低い情報」として認識した 

ものを除外し、見落としてしまう現象を指すそうです。平たく言えば、「見たいもの

しか見えていない」事がかなり多いということでしょう。もっとも、そのおかげで 

毎日それほど悩みもせず、迷いもせずに、日々新しい決断や選択をたやすく出来てし

まうのかもしれませんが。 

しかし、ここ一番、大事なことの決断や人生の選択などの場面では、虚心になって 

「自分がいかに知らないか」という心の声に耳を傾け、思いっきり迷ったり悩んだり

してみるのも大切です。そんな時、ぜひ図書館に来て「人類の英知」に相談してみま

しょう。きっと、見落としていたことが見つかるでしょう。 
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『２１世紀に生きる君たちへ』 

司馬 遼太郎 著 /司馬遼太郎記念館/ 2003 年/￥1100 

【 所蔵 914.6 S 】 

 

「君たち。君たちはつねに晴れあがった空のように、 

たかだかとした心を持たねばならない」。 

 

これは、歴史小説家である司馬遼太郎が、未来に生きる君たちへ託した言葉である。さらに

司馬は言う、「自分にはきびしく、相手にはやさしく」という自己、「すなおでかしこい」自己

を確立せよと。いたわり、他人の痛みを感じること、やさしさを、訓練して育て、“たのもし

い君たち”になって欲しいと。 

 以上のことは、時代や文化を超えて共通する普遍的な心構えである。リハビリテーションの

専門職に必要な資質について問われることも多いが、それは本質ではない。大切なのは、たの

もしい自己を確立することと、相手にはやさしく、いたわりを持つことである。 

 その基本的な哲学を、私はこの本から学んだ。 

 もうひとつ、この本には江戸時代の医者である「緒方洪庵」の物語も書かれている。名声を

求めず、利益を追わず、ただただ人を救うことだけを考えた実在の人物である。福沢諭吉など

多くの偉人を輩出した、「適塾」という学びの場を作った人物でもある。美しい生涯を送った

人の物語である。 

 10 分程で読める本だが、リハビリテーションを志す皆さんにとって、大切な哲学となる本

ではないかと思う。 

 

OT 専攻 白岩 圭悟 先生 推薦 

私の推薦するこの 1 冊 

平日       9：00～20：00 

土曜日       

長期休業期間    

 

休館日 

本          約 3万冊 

雑誌         64種 

DVD         約 530本 

医学系データベース  2種 

・日曜日・祝日・長期休業中の一定期間など 

 

9：00～17：00 

学生    5冊   2週間 

貸出 

図書館概要 
開館時間 

蔵書数 

※開館時間の変更・臨時休館については 

掲示板等でお知らせします。 

 

2021.4.1時点 
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『介護するからだ』 

細馬宏通 著/医学書院/2016/\2,200 【 所蔵 369.26 H 】 

 

 

PT 専攻 峰久 京子 先生 推薦 

ST 専攻 馬屋原 邦博 先生 推薦 

約 30年前、ろう重複障害者（聴覚障害に知的障害などをあわせもつ人） 

の共同作業所に出入りしてボランティアをしていました。行事などで初めて 

出会う人や子どもとのやりとりはお互いにまだよくわからず、ずいぶん失敗もしましたが、そ

のたびに職員さんに助けてもらったものでした。さて、本書の著者は、コミュニケーションの

研究として認知症のある高齢者のグループホームなどの介護の現場に出入りして、利用者さん

同士の、介護職員と利用者さんとのやりとりを観察しています。また著者自身が利用者さんの

移動や食事の介助のお手伝いをすることもあります。著者が介助するとうまくいかないのに、

職員さんはどうして上手に介助ができるのか。利用者さん同士の会話が続くとき、職員さんは

どう関わっているのか。ことばだけではなく、あるいはことばではなく、お互いの身振りやか

らだの動きに注目して、レクリエーションの場面、回想法の場面、食事の場面、移動の場面で

のお互いのやりとりが明らかになっていきます。１つ１つのエピソードは数ページずつ独立し

ており（関連しているところもありますが）、最初から読まなくても、面白そうなところだけで

も読めます。 

 

『奇跡のバックホーム』 

横田慎太郎 著／幻冬舎／2021 年／￥1400 【 発注中 】 

       

 

ぜひ、この本を手に取って、あまり難しいことを考えずに「真っ白な 

気持ちで」読んでみてください。あなたの中に、どのような感情が 

「湧いてきた」でしょうか。 

この本は、2019 年に引退した元阪神タイガースの横田慎太郎さんの自伝です。彼は、鹿児

島実業から阪神にドラフト 2位で入団し、将来を嘱望されていました。 

しかし、22歳の時に脳腫瘍と診断され、大阪大学医学部附属病院で 18時間にも及ぶ大手術。

そして、家族や多くの球界の方々に支えられながらの闘病と１軍復帰に向けてのリハビリテー

ション。 

物が二重に見えるという後遺症で、残念ながら引退を決意します。育成選手としては異例と

言われる引退試合で、プロ野球人生最後のプレーで見せた捕殺「野球の神様がくれた奇跡のバ

ックホーム」。 

ついつい医療従事者のサガで余計な想像を膨らませ、悔しくなったり、悲しくなったり涙無

くして読めませんでしたが、それ以上に、ご本人のお人柄や不断の努力と彼を支えた人々の温

かさに、ほっこりしたり、感心して、脳神経を損傷しなかった手術の神様と野球の神様にも感

謝をして、読後感は爽やかでした。スポーツをする人もしない人も、ぜひ、ご一読ください。 
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PT 教員 
酒井 桂太 先生 執筆 
 

学長  
武田 雅俊 先生 執筆 
 

副学長  
寺山 久美子 先生 監修
OT 教員 
中柗 俊介 先生 執筆 

装具学 第 2 版 
(15 レクチャーシリーズ 
理学療法テキスト) 
 

教員著書の紹介 

総編集：石川朗 

責任編集：佐竹將宏 

三輪書店/2020年 8月/\2,860 

【所蔵：492.5 I】 

脳とこころから考える 
ペインリハビリテーション 

編著：森岡周 

杏林書院/2021年 2月/\3,960 

【現在、発注中】 

老年学 第 5 版  
(標準理学療法学・作業
療法学 専門基礎分野) 

PT 教員 
中尾 英俊 先生 執筆 
 

OT 教員 
白岩 圭悟 先生 著書 
 

著者：山根寛、白岩圭悟 

三輪書店/2019年 2月/\5,100 

【所蔵：494.78 Y】 

治療・援助における 
二つのコミュニケーション 
新版  
 

監修：奈良勲、鎌倉矩子 

編集：大内尉義  

医学書院/2020 年 1 月/\5.060

【所蔵：492.59 K 12】 

監修：寺山久美子、中村春基 

編集：近藤敏・酒井康年ほか 

三輪書店/2021年 2月/\4,290 

【所蔵：498.35 T】 

レクリエーション 
第 3 版  
 

監修：松尾善美 

編集：橋本雅至 

文光堂/2020年 12月/\4,950 

【現在、発注中】 

臨床実践 
スポーツ傷害膝の 
理学療法 
(教科書にはない敏腕 PT 
のテクニック) 
 

PT 教員 
今井 亮太 先生 執筆 
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③  「学生用」をクリック 

 

②  「学内ＬＡＮシステム」をクリック  

   ⑤ ユーザー名とパスワードを入力後、 

ログイン 

 

 ⑥ 希望の内容をクリックしてアクセス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  「VPN接続リンク集」をクリック 

 

 

大学内からはもちろん、自宅からでも、スマホからでも！ 

学外から 

「メディカルオンライン」や電子書籍にアクセスしよう 

①  本学ホームページトップ画面の右上メニューにある、「在学生の方へ」をクリック 

 

図書館検索画面から電子書籍へ 

注意！！ 

初めての方は、「VPN 接続手順書」を読み、

「SonicWALL Mobile Connect」を 

インストールし、設定してください。 

設定後にアクセスが可能です。 
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電子書籍の導入が始まりました！学内・学外問わずアクセスができ、多くの場合、PDF 形式

で自分の PC、スマホ、タブレットなどにダウンロードも可能です。ダウンロードしたものは 

ネットワークに接続しなくても読めます。どんどん使いこなしていきましょう！ 

☛アクセス方法（学内から） 

 Desknet’s トップページの画面右側にあるブックマークで「大学図書館」から   

「図書館情報」をクリック。（学外からは、本学 HPよりアクセス。 前ページ参照） 

【 図書館検索画面 】 

ブックリストや、電子書籍新着をクリック。もちろん検索窓から検索しても可。 

電子書籍を利用しよう！ 

 ここ 

検索して 

アクセスも可能 
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①文献検索をクリックし、検索語を入力。 

④見たい巻号をクリック 

【タイトルで探す】場合 

 

 

注意！ 

※ 図書と電子書籍 両方で所蔵がある場合 

 
電子書籍の有無

が表示 

 電子書籍の検索結果タブをクリック 

ここをクリック 

Maruzen e-book Library画面 

ここをクリックして閲覧開始！ 

1冊につき同時にアクセスできるのは 1人までです。あなたが閲覧している間、他の人は

閲覧できません。 

また、閲覧を終了する場合は、「閲覧終了」を必ずクリックして終了してください。 

ご不明な点は、図書館スタッフにお尋ねください。 

 

 

検索結果表示（例） 

電子書籍画面 
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お知らせ 

今年も暑い日々がやってきました。みなさんいかがお過ごしですか？ 

昨年に引き続き、いろいろな制約がある毎日です。そんな環境の中でも、できることを見つけ、淡々と

努力を続けることが、ゆっくりでも前進する方法ではないでしょうか。 

図書館も少しでもみなさんのお役に立てるよう、努めていきたいと思います。学外からでもどんどん 

図書館サービスを活用してください。何か困ったことがあればお気軽にスタッフまで。 

最後になりましたが、今回寄稿してくださった先生方どうもありがとうございました。 

 

 

 

図書館の感染防止対策のご紹介 

編集後記 

ご協力よろしくお願い

します。 

 

飛沫防止のため、自習机に卓上パーテーションを設置しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生のみなさんに安心して図書館をご利用いただくため、昨年に 

引き続き以下の対策に取り組んでいます。 

 

・ 受付カウンターのビニールシート設置 

・ 返却資料の消毒 

・ 窓の常時開放による換気 

・ 入口、カウンター、学習机等の定期的な消毒 
 


