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忘れない！117、311、911 

 

 

新入生はご入学、そして在学生はご進級おめでとうございます。春が駆け足でやってきました。隣国

の韓国、平昌オリンピック（ピョンチャンオリンピック）での我が国選手の活躍に感動・感激を覚え、

その熱い炎が胸に燃え盛ります。ちなみに、ハングルでは제 23회 동계 올림픽と表現し、동(ton)、

계(she)、올(oru)、림(ron)、픽(pik)と発音するそうです。もぐもぐタイムや「そだねぇ～」で注目を

浴びたカーリング競技。イエス、ヤー、イェップという掛け声は、氷面を掃いてストーンを誘導する、

ウォー、ノー、オクアップはストーンを止めるため掃くことをストップする。「ヤーップ、ヤーップ、

右に曲がりすぎたねぇ～」「そだねぇ～」。スキーやスケート、ホッケーに比べてスポーツの分野に入る

のか疑問な点もありますが、体力、精神力に加え頭脳の３拍子が求められる競技であることは間違いあ

りません。凱旋帰国した選手が「この町には、何もないよね。小さい頃はここにいたら夢はかなわない

んじゃないかと思ってましたぁ。でも今は、この町じゃなきゃ夢は叶わなかったと思います」という言

葉が耳に残ります。栄光の選手に触れた子供たちが早速、カーリングを体験する姿にはほのぼのします。

しかし、メダルを獲得するまでにはその道は険しく、前途は困難であります。 

 カーリング競技では、自分のストーンを投げ、相手の第１のストーンをエリア外にはじき、反動を利

用して第２、第３のストーンを動かす。このストーンの軌跡はネットワークを形成します。つながり方

のネットワークをトポロジー(Topology)として確立されているようです。インターネット構築網や複雑

な機器の配線ネットでは、基礎とされています。ところで、三角形を紙に描いてみましょう。10 人な

ら 10 通りの、100 人なら 100 通りの図形が描けます。どれひとつとして同じ形のものはないけれど、

円を描いてみると、どれも同じ形で大きさが異なるだけです。不思議なことにトポロジーで言うと三角

形も円もすべて同じ形になる、という興味深い学問です。 

 さて、冒頭の３つの数字、117、311、911 は忘れてはならない数字です。117 は阪神・淡路大震

災、311 は東日本大震災、911 はアメリカ同時多発テロ事件です。思考にかなりの飛躍がありますが、

３つの悲劇は三角形をなし、どれも同じように重なります。多くの犠牲者を助け励まし、元気づけたの

は、政治や行政でもあり、消防・警察・自衛隊でもあり、ボランティアでもあり、私たちが目指してい

る医師・看護師・栄養士・薬剤師・療法士などの医療職でもあります。本学には、療法士を目指す若者

を育てる教職員ネットワークが整い、その手助けをするための、礎えを強固に支える図書館も整備され

ています。親身な相談もしています。・・でも今は、この大阪河﨑リハビリテーション大学じゃなきゃ

夢はかなわなかったと思います、と誇れる大学に変身してゆけるよう、ヤーップ。 

 

【参考文献】李 志瑛“できる韓国語Ⅰ 初級”DEKIRU 出版 2010.   

増田忠幸“韓国語のしくみ”白水社, 2017 

チョヒチョル“本気で学ぶ韓国語”ベレ出版, 2011. 

瀬山士郎“はじめてのトポロジー つながり方の幾何学”、PHP サイエンスワールド新書 2010 

図書館長  小西 正良 

―巻頭言― 
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ＰＴ 肥田 光正 先生 推薦 

『完訳 ７つの習慣 人格主義の回復』 

スティーヴン・Ｒ．コヴィー（著）／キング・ベアー出版／2016 年／￥2,592【近日入荷予定】 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この本は、以前勤めていた職場の上司に紹介され、とても参考になっている本です。 

大学生は、勉強もしないといけない、思いきり遊びたい、少しアルバイトもしたい、

など、たくさんの「やらないといけない」ことを抱えながら毎日を全力で生活している

方が多いと思います。そんな忙しい毎日で、著者は「人格を見直して、幸せに、効果的

に生きるには以下の 7 つの習慣が欠かせない」と述べています。 

1. 主体性を発揮する（自己責任） 

2. 目的を持つ（自ら立つ） 

3. 重要事項を優先する（自己管理） 

4. Win-Win を考える（人間関係） 

5. 理解してから理解される（感情移入） 

6. 相乗効果を発揮する（創造的な協力） 

7. 刃を研ぐ（常時向上システム） 

この中で、わたしが忙しいときにいつも参考にしているのは「重要事項を優先する」ことです。まず、最重要課

題として取り組まなければいけないミッションはなにかを見極めるために有効なツールがこの本の中には詰め込

まれています。 

「7 つの習慣」には社会人だけではなく、高校生や大学生に役立つ内容が盛り込まれており、多くの会社の新入

職員研修では、7 つの習慣を基にした研修が盛り込まれています。忙しい大学生活をより有意義なものとするため

に、一度この本を手にとってみてください。 

 

図 書 館 の 概 要 
 

  休館日 

蔵書数 

開館日 

貸出 

設備 

休

2018.4.1 現在 

図 書 館 概 要 
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OT 南 征吾 先生 推薦 
  『妖怪セラピー ナラティブ・セラピー入門』 

芥子川ミカ（著）／明石書店／2006年／￥1,944 【所蔵無（他館借用可）】 

 

 

 

SＴ  芦塚 あおい 先生 推薦 
『置かれた場所で咲きなさい』 

渡辺 和子（著）／幻冬舎／2012 年／￥1,028 【近日入荷予定】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ナラティブ・セラピーは、1980 年代以降から、医療・看護・福祉の領域において注目され、エビデンスと

同様に根拠のある医療とされている。ナラティブ・セラピーを学ぶにあたって、理解しやすく、理論的に書か

れている本を推薦しよう考えると『妖怪セラピー ナラティブ・セラピー入門』を思い出した。この本は、ナ

ラティブ・セラピーをわかりやすく説明され理論的にまとめられている良書だ。 

ナラティブについて、少し説明しておこう。ナラティブ（narrative）とは、「物語」や「語ること」などを

意味する。物語は、ある特定の有名な人物の伝記や昔話だけではなく、『わたし』、『あの人』、『この人』という

身近に存在する。そして物語は、ひとつではなく、いくつかのストーリーが組み合わさっており、豊かな物語

や支配的な物語など幾つか存在する。たとえば、支配的な物語（あまりよくない出来事）に対して、人は「烏

がとまっているせいだ」や「これは黒い猫がよこぎったからだ」などと考えることはあるだろう。これはナラ

ティブ・セラピーで捉えると外在化である。外在化は、内面に問題の原因を探すのではなく、外にある別のス

トーリーをつくりあげ、自分の身を護る術でもある。また支配的な物語よって生活できないぐらいになると、

セラピーが必要になる。ナラティブ・セラピーは、支配的な物語をより良いストーリーに組み換えていく手段

といえる。 

 本書は、外在化を妖怪話に喩えて、その妖怪を退治する、もしくは知ることで問題の解決を目指している。

このような事例を幾つか妖怪ファイル（妖怪図鑑）によって説明しているので面白い。ナラティブ・セラピー

を学ぶ上で本書は、入門書として最適な本の 1 冊だと思う。 

 

 今年になってすでに 220 万部を超えるロングセラーになっていた本書がまた売れているという。私がこの本

を知ったのは、遅ればせながら著者の訃報があった年である。文庫本でも出版されており、非常に軽くて小さく

読みやすい。見開き２ページ程度で文章が完結しており、好きな箇所だけを開けて読めるだろう。本は軽いがそ

の言葉には重みがある。それは 85 歳になる著者自身が赤裸々に自分の弱さも認めながら読者に対して優しく語

っているような文章だからだろうか。 

「修道者であっても、キレそうになる日もあれば、眠れない夜もある」という一文から始まる。著者は 9 歳の

とき、いわゆる 2・26 事件により軍人であった父親を目の前で暗殺されその後シスターとなり、30 代で思い

がけず岡山にあるノートルダム清心学園の学長に任命される。著者が学長であった大学には、不本意でその大学

に入学してくる学生もいたそうだが、入学式では本書のタイトルである言葉を贈っていたそうだ。「今は不本意

でもいい。卒業するときにこの大学に来てよかった、という気持ちになってほしいという気持ちを込めて」とあ

る。また、「人が幸せにしてくれるのを待っているのではなく、自らが咲く努力をするしかない、でもどうして

もここで咲けないと見極めたら場所を変えてもいいという自由はある」、と。本書を開くと、きっと心に響く言

葉をみつけることができるのではないだろうか。  
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日常生活活動学・生活環境学 第 5 版（標準理学療法学専門分野） 
 

編集：鶴見隆正、隆島研吾  シリーズ監修：奈良勲 

医学書院 / 2017 年 11 月 / \5,832 【所蔵: 492.59 R 6】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスリートケア：理学療法士によるスポーツ選手への健康支援 
 

編集：一般社団法人アスリートケア  監修：越智隆弘 

三輪書店 / 2017 年 10 月 / \4,104  【所蔵: 780.19 O】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域リハビリテーション学テキスト 改訂第 3 版 

 

編集：備酒伸彦、樋口由美、対馬栄輝  監修：細田多穂 

南江堂 / 2018 年 1 月 / \4,752   【所蔵: 492.5 H 3】 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴ教員 酒井桂太 先生 執筆 

生活環境学Ⅰ総論 生活環境の評価と改善計画 

pp. 231-245 

 

PＰＴ教員  中尾英俊 先生  執筆 

第 3 章 1．高校部活動の支援 硬式野球部(1) 

pp. 210-216 

 

ＰＴ教員  橋本雅至 先生  執筆 
第 3 章 3．高校部活動の支援 サッカー部 

pp. 224-237 

PPT教員  今岡真和 先生  執筆 

第 8 章 各論 8-2 介護老人保健施設 

pp. 81-88 
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コピペはだめ！！ 

インターネット上の情報を検索し、コピーして自分の論文に張り付ける「コピペ(コピー＆ペース

ト)」。近年、学生が大学に提出するレポートにこのコピペ部分が増えています。『私はこう考える』

という部分までコピぺしたものがあり、それはカンニングや盗用と同じと厳しく批判されています。 

自分なりの結論を考えましょう。コピペは何より自分のためになりません！！ 

 

 

 

大学では、高校までと違ってレポートを書く機会がぐんと増えます。図書館ではそんな皆さまを応援すべく、レポート

作成に役立つ図書をたくさんそろえています。新入生の皆さま、1 年生のうちから正しい論文作法を身につけ卒業論文に

大いに役立ててください。レポートを書くのは初めて、少し不安という方も大丈夫！本学には初心者向けのわかりやすい

本も所蔵しています。わからないことや何か困ったことがあればお気軽に図書館職員にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究テーマの決め方は？？レポート・論文の書き方は？？アカデミック・スキルズとは、大学生

のための学びの技法です。研究テーマの決め方、情報の探し方、まとめ方、文章の書き方、プレ

ゼンテーションのやり方などが具体的かつわかりやすく伝授されています。 

レポートや論文を書くときに大事なのは、第 1 に、読みやすい「外見」です。そして第 2 に大事なのは、

ネットなどを存分に駆使して必要な情報を集めるスキル・検索方法……だと著者の小笠原喜康氏は唱えて

います。情報検索法や、わかりやすい文章のルールなどは、さまざまな場面で応用可能です。ほんとうに

使える「レポート・論文本」の決定版、手元におけば、絶対役に立つ 1 冊です。 

 

論文って何だ！？論文の苦手な大学新入生がなんとか仕上げるまでのノウハウがわかりやすく書かれて

います。読みやすく、ユーモアも兼ね備えているので、きっと最後まで読みきることができる本です。 

文章が苦手、どう書いたらいいのかわからない、と悩んでいる方は、一度お読みください。 

基本中の基本から学びたい人にオススメです。 

論文には論文の形式があります。論文は、あるテーマにもとづく「問い」から始まり、「議論」を経て

「答え」に至る「序論―本論―結論」で構成されていなければなりません。論文での説得は論理と実証

によって行わなければならないので、文学的美文は必要ないですが、論理的・実証的説得力が不可欠と

なります。そこが、感想文やエッセイとの大きな違いであると著者は説いています。 レポートや論文

のまとめ方の基本的な考え方やルールを丁寧に解説してくれています。  

http://bookweb.kinokuniya.co.jp/imgdata/large/4766413245.jpg
http://bookweb.kinokuniya.co.jp/htm/4766409698.html
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第 1回ミーティングの様子 

 

 

 

 

 

 

実習期間中の貸出しは 

1人５冊まで、２週間以内です。 

 

実習中は紛失の可能性が高くなりますので、 

各自しっかり管理してください。 

 

土曜日も開館しています。（p.8参照） 

開館日は事前にチェックしておいてください。 

 

 

 

 本学図書館では、学生の視点を取り入れ、魅力ある図書館を目指して図書館サポーターを 

随時募集しています。図書館が好きな学生のみなさんは、ぜひ登録してください！ 

申し込み、お問い合わせは図書館窓口まで！ 

 第 1 回のミーティングを行いました。 

 4 月現在、6 名で活動しています。 

 

 まず図書館長から、サポーター制度の趣旨や、図

書館の意義・役割についてお話いただきました。 

専攻・学年の枠を越えたコミュニティの場として

も、楽しく活動をしていきたいと思っています。

サポーターオススメ本なども展示予定です。学生

のみなさん、一緒に活動しませんか！！ 

―注意― 
 

◆ 一人で長期間独占することのないよう、 

返却期限は必ず守ってください。 

 

◆ 事情により返却に来られない場合は、 

郵送でも返却を受け付けています。 

 

◆ 平日は返却に来られない場合は、 

土曜開館時にも貸出・返却は可能です。 

 

◆ 実習中であっても、延滞すると 

[冊数×延滞日数] 貸出停止になります。 

▼募集ポスター 
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◆文献複写 

複写料 1 論文につき 約 500 円 

※複写料金や支払方法は依頼館により異なります。 

    ◆図書借用 

郵送料（往復分） 簡易書留・ゆうパック   （約￥500～80０）×２ 

      ※貸出期間は約 2～3 週間となります。 

名称 内容 利用制限 

医中誌 Web  

＊本学契約中 

国内医学分野では最大のデータベース。 

基本は抄録まで入手可能。 一部本文へのリンクあり。 

終了時は【ログアウト】で閉じる！×印で閉じないこと。 

【学内限定】  

同時アクセス２ 

メディカルオンライン  

＊本学契約中 

医学文献の検索・閲覧、及び文献を全文入手できる。 

卒業研究には欠かせない。 

大量ダウンロード、1 冊分丸ごとダウンロードは違反！ 

【学内、学外】 

※学外の場合 

ＩＤ，ＰＡＳＳ必要 

CiNii （サイニィ） 心理学、歴史、社会学、工学系など国内の幅広い分野を収集。 

一部本文へのリンクあり 

FREE 

J－STAGE 科学技術や医学・薬学関係の学協会誌（ジャーナル）、会議・論

文集/予稿集、企業技報、公共資料を検索できる。 

一部を除き全文入手できる。 

FREE 

国立国会図書館雑誌

記事索引検索  

国立国会図書館が提供しているサービス。国内で発行･販売さ

れている雑誌を記事単位で検索できる。抄録まで 

FREE 

Google Scholar  google の学術情報検索サービス。日本語の文献では国立大学

の機関リポジトリの情報が多くヒットする。一部本文へのリンクあ

り。 

FREE 

PubMed  

 （英文） 

Medline のオンライン版、Public+Medline 公開されたメドラインの

意味が込められている。米国における医中誌的存在。一部本文

へのリンクあり。 

FREE 

本学の図書館で所蔵していない文献や図書は、他大学等から取り寄せできます。 

個人で申し込む場合は実費がかかりますが、卒業研究のために必要な文献は、 

担当教員に相談してください。料金が無料(大学負担)になります。 

http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/login.jamas.or.jp/%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/www1.meteo-intergate.com/library/index.php?UserID=158.215.8.27%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/ci.nii.ac.jp/ja%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/ninsho.jst.go.jp/loginIP.html%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/opac.ndl.go.jp/%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/opac.ndl.go.jp/%09
http://www.lib.akita-u.ac.jp/medlib/ibunDB/%09http:/scholar.google.co.jp/schhp?hl=ja%09
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◎編集後記 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。図書館は今年度から学生の利用促進、

学修環境の向上を目指し、図書館サポーターを募集しました。一人も集まらなかったらど

うしようと不安もありましたが、6 名の学生さんが参加してくれました！ 

大学生活の 4 年間はあっという間に過ぎていきます。図書館サポーターでなくても、大

学ではさまざまなイベントやボランティアを募集していますので、ぜひ色々なことに興味

をもってチャレンジしてほしいと思います。なんとなく 4 年間過ぎてしまった、と寂しい

ことにならないよう、実りある大学生活を送りましょう！ 

最後に寄稿していただいた先生方ありがとうございました。 


